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REGULAMIN GROTY SOLNEJ

1. Wskazania i przeclwskazama

1.1.  Zjonizowane ujemnie powietrze w grocie solno-jodowej pozwala
polepszy¢ kondycj¢ zdrowotna i dziala wspomagajaco przy leczeniu takich
dolegliwosci jak:

Choroby drog oddechowych, ptuc i oskrzeli
. chroniczne choroby gérnych drég oddechowych,

. astma oskrzelowa,

e  ostry i nawracajacy niezyt oskrzeli,

e  chroniczne  zapalenie  oskrzeli z  elementami
astmatycznymi,

e przewlekle zapalenie pluc,

. pylica ptuc,

. mukowiscydoza,

e pozostale typowe choroby pluc i oskrzeli,

. przewlekle i nawracajace zapalenie zatok,

. przewlekle niezyty nosa, gardta i krtani,

e ataki utrudnionego oddychania lub  dusznosci,
uporczywego kaszlu,

e  katar sienny,

e  kaszel zwigzany z wplywem  zanieczyszczen

przemystowych 1 paleniem tytoniu, suchy napadowy
kaszel, z lepka trudno oddzielajaca si¢ plwocing

Schorzenia sercowo — naczyniowe

. niewydolnos$¢ krazenia,

e  stany pozawatowe,

e nadci$nienie

Schorzenia przewodu pokarmowego

e choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy,

e niezyt zotadka,

e  zapalenia jelita grubego,

. choroba Cohna.

Schorzenia dermatologiczne

huszezyca,

tradzik,

egzema,

zapalenie skory,

hipersekrecja gruczolow tojowych (tojotok oleisty)

Dysfunkcje wegetatywnego uktadu nerwowego

. zaburzenia krazenia uwarunkowane naruszeniem
wyzszych pozioméw regulacji aktywno$ci naczyniowej,

. zaburzenia ruchow jelita grubego.

Alergie i uczulenia.

Nadwaga.

Niedoczynno$¢ tarczycy.

Nerwice i stany nerwicowe

. uwarunkowane przewlektymi schorzeniami,

e nerwice i stres wywolany przemeczeniem,

. stres wywolany niedoborem mikroelementow,

. spadek odpornosci na stres.

1.2. Osoby cierpiagce na zaburzenia wymienione ponizej powinny przed
seansem w grocie solnej zasiggna¢ porady lekarza:

. nadczynnos¢ tarczycy,

alergia na jod,

ostra wirusowa infekcja oddechowa z wysoka goraczka,
gruzlica,

przebyta gruzlica pluic z pozostatymi
morfologiczno-funkcjonalnymi,

rozedma, dyfuzyjne stwardnienie pluc z oznakami
chronicznej niewydolnosci plucnej 11 st.,

chroniczna niewydolno$¢ wiencowa,

obecnos¢ lub podejrzenie nowotworow,

Wwyniszczenie organizmu,

ostre i chroniczne choroby nerek,

klaustrofobia,

odmrozenie, wychtodzenie organizmu,

zaburzenia czucia,

uszkodzenia skory,

niektore choroby krwi,

stany zapalne pgcherza moczowego

zmianami
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Grota solna o ile indywidualne warunki umowy nie stanowig inaczej jest
czynna caly tydzien w godzinach 10:00 — 21:45.

Aby skorzysta¢ z groty nalezy wykupi¢ ustuge w recepcji zgodnie
z obowigzujacym cennikiem.

Wykupienie ustugi jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu bez zastrzezen.

Drzwi do groty otwiera i zamyka pracownik recepcji.

Czas pobytu naliczany jest od momentu wejscia do groty.

Kazdy seans rozpoczyna si¢ o petnej godzinie. Czas terapii trwa 45 min.
Ostatnie wejscie do groty solnej jest o godzinie 21:00.

Pierwszenstwo korzystania z terapii solnej maja osoby, ktore wczesniej
zarezerwowaly termin i czas kuracji, a takze osoby, ktore korzystanie z
groty solnej maja wliczone w ceng pakietu pobytowego w pensjonacie.
Po wejsciu do groty nalezy stosowac si¢ do polecen personelu.

W tym samym czasie w grocie moga przebywac co najwyzej 3 os.

Do groty nalezy wchodzi¢ boso z suchymi stopami, biatych czystych
skarpetach lub w ochraniaczach obuwia.

Buty oraz odziez wierzchnia nalezy pozostawi¢ przed grota.

W grocie mozna siedzie¢ lub leze¢ tylko na lezakach. Zabrania si¢
siedzenia i lezenia na soli.

Do groty nie wolno wnosi¢ jakichkolwiek zabawek i bawi¢ si¢ sola
rozsypang na podtodze (w tym m.in. kopaé, przerzuca¢ sol, ubijaé,
budowac jakichkolwiek budowli z soli itp.) poniewaz sprzyja to jej
zanieczyszczeniu

i zbryleniu

W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwlocznie opusci¢ grote.
Przed wyjsciem z groty nogi (skarpety, ochraniacze) nalezy oczysci¢ z
soli.

Osoby nieletnie z groty moga korzysta¢ jedynie pod opicka osoby
peholetnie;.

Do groty nie wolno wprowadza¢ zwierzat.

W grocie nie wolno:

uprawia¢ seksu,

dotykac¢ $cian,

wktada¢ rak do t¢zni,

siada¢ na tezni,

pi¢ solanke z t¢zni,

pobiera¢ wodg z tgzni do jakichkolwiek naczyn,

rzucac sola,

siada¢ na soli,

dolewac¢ jakichkolwiek ptynéw do tezni,

liza¢ soli,

spozywac positkow i napoi,

pali¢ wyrobow tytoniowych,

korzysta¢ z papierosow elektronicznych,

wynosi¢ soli.

Postanowienia koncowe
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Osoby naruszajace postanowienia niniejszego regulaminu beda

wypraszane z groty solnej bez prawa do rekompensaty z tytulu

niewykorzystanych $wiadczen.

W przypadku zniszczen powstatych w wyniku naruszenia niniejszego

regulaminu osoby, ktére wyrzadzity szkode beda zobowiazane do

pokrycia kosztow jej naprawy.

Zastrzegamy sobie prawo do odmowy $wiadczenia ustug osobom:

e  bedacym pod widocznym wpltywem alkoholu lub s$rodkow
odurzajacych,

e  zachowujacym si¢ agresywnie, w sposob powszechnie uznany za
wulgarny,

Sprzedawca ustugi nie bierze odpowiedzialnosci za nastgpstwa powstate

w wyniku wptywu klimatu groty solnej na zdrowie 0sob korzystajacych

oraz za nastgpstwa bedace wynikiem naruszenia niniejszego regulaminu.

Bolestawow, dnia 04.02.2018



