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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY FINSKIEJ

‘Wskazania i przeciwskazania.

1.1.

1.2.

Sauna finska (tzw. sucha) jest wskazana dla osob, ktore cierpia na:
1.1.1. Choroby uktadu oddechowego (przewleklte niezyty gornych
drég oddechowych, gardta, krtani, tchawicy, przewlekte
zapalenia zatok, oskrzeli, astma oskrzelowa, stany wyczerpania
glosowego)

Choroby ukfadu ruchu (zesztywniajace zapalenie stawow
kregostupa, zwyrodnienie krggostupa i stawow, przewlekie
reumatoidalne zapalenie stawow, lagodne postacie goséca
przewlektego postepujacego, gosciec zwyradniajacy kostno-
stawowy przy pelnej sprawno$ci ruchowej, goSciec
mig$niowo—§ciggnisty

Choroby ortopedyczno-urazowe (stany pourazowe kosci i
stawOw, stany pooperacyjne kosci i stawOw przy peinej
sprawnosci ruchowej, stany po zapaleniu stawdw, mieéni,
wigzadet torebek stawowych)

Choroby uktadu nerwowego (zespoty korzonkowe, dyskopatie,
nerwice, zaburzenia snu)

Choroby kobiece (nastgpstwa po zapaleniu narzadow
plciowych, stany  pooperacyjne, zaburzenia  cyklu
miesigczkowego, nieptodnos¢, ozigbtosé piciowa)

Choroby dziecigce (niezyty goérnych drog oddechowych: katar,
nawracajace zapalenie uszu, angina; nadmierna pobudliwo$é
nerwowa, trudnosci w zasypianiu, zaburzenia laknienia,
otylo$¢, paraliz dziecigey)

Choroby skory (alergiczne choroby skory, tradzik, nawrotowe
ropne zapalenia skory, schorzenia fojotokowe skory)

Choroby uktfadu trawienia (zaburzenia czynno$ciowe i niezyty
zoladka, jelit, choroby wrzodowe Zotadka i dwunastnicy)
Choroby uktadu krazenia (neurogenne zaburzenia rytmu serca,
nerwica sercowo-naczyniowa, stany po przebytym zapaleniu
zyt)

Z sauny suchej nie nalezy korzysta¢ w fazie rozwijajacej si¢ lub w
pehi rozwinigtej choroby. Przeciwwskazaniem sg:

1.1.3.

e przezigbienia, grypa i wysoka temperatura
e ostre stany zapalne
. nosicielstwo choréb zakaznych
. choroby serca
e nadcisnienie t¢tnicze, zylaki, niewydolnosé¢ krazenia
e grzybica i choroby skory
. choroby nowotworowe
e  choroba pluc, astma
e choroby weneryczne, epilepsja, jaskra
. kruche naczynia krwiono$ne
. nadczynno$¢ tarczycy
e ostra faza tradziku rézowatego
e wrzody
. niewydolno$¢ nerek
. cukrzyca
e cigza
. menstruacja.
Zasady korzystania
2.1. Do strefy SPA nalezy:
e wchodzi¢ w klapkach basenowych,
e zabra¢ ze soba dwa duze r¢czniki kapielowe oraz maty r¢cznik
pod stopy (dodatkowe reczniki mozna wypozyczy¢ odplatnie w
recepcji)

2.2. Przed wejsciem do sauny nalezy uda¢ si¢ pod prysznic w celu
doktadnego umycia ciata z uzyciem mydla, nastgpnie ciato nalezy
osuszy¢ doktadnie r¢cznikiem.

2.3. Przed przystapieniem do seansu w saunie nalezy pamigta¢ o zdjgciu
kostiumu kapielowego oraz owinigciu si¢ w suchy recznik lub
przescieradto, a takze pozostawieniu klapek basenowych przed
wejsciem do sauny.

2.4. W saunie finskiej usiadz lub pol6z si¢ tak, aby zadna cz¢$¢ ciala nie
przylegata bezposrednio do drewnianej tawy.

2.5. Zsauny mogg korzysta¢ samodzielnie tylko osoby pelnoletnie. Osoby
nieletnie moga korzysta¢ z sauny tylko pod opieka opiekuna
prawnego.

2.6. Do sauny nie wolno wnosi¢ jedzenia, napojow, pojemnikow, butelek,
wszelkiego rodzaju toreb, plecakow innych przedmiotow za
wyjatkiem recznikow czy tez przescieradta.

2.7. Zabrania si¢ korzystania z sauny w kostiumie kapielowym, mokrym

reczniku i klapkach basenowych.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

W saunie nie wolno:

. uprawia¢ seksu,

. spozywac positkow i napoi,

e pali¢ wyrobow tytoniowych,

e  Kkorzysta¢ z papierosow elektronicznych.

W saunie nalezy zachowac¢ ciszg i spokd;j.

Z sauny nie nalezy korzysta¢ na czczo lub po zbyt obfitym positku,
najlepiej jedna lub dwie godziny po konsumpcji. Nie pijemy duzo wody,
wykluczamy catkowicie napoje alkoholowe. Poprzestajemy na szklance
herbaty lub soku owocowego

Z sauny nie wolno korzysta¢ bezposrednio po duzym wysitku
psychicznym lub fizycznym. Zaleca si¢ odpoczynek od 15 do 30 minut
Pobyt w saunie powinien trwac od 8 do 12 minut. Przebywanie w saunie
nie powinno trwac dhuzej niz 15 minut

Po wyjsSciu z sauny cialo nalezy schlodzi¢ zimnym prysznicem,
zaczynajac od stop, nog, kierujac si¢ w strong serca

Postanowienia koncowe

3.1.

3.2

3.3.

34.

Osoby naruszajace postanowienia niniejszego

wypraszane z sauny bez prawa do rekompensaty z

niewykorzystanych $§wiadczen.

W przypadku zniszczen powstatych w wyniku naruszenia niniejszego

regulaminu osoby, ktére wyrzadzity szkode beda zobowiazane do

pokrycia kosztow jej naprawy. Jezeli w wyniku korzystania z sauny

w kostiumie kapielowym dojdzie do odbarwienia drewnianej tawy

osoby nieprzestrzegajace powyzszych zasad beda obcigzane kosztami

usunigcia plam.

Zastrzegamy sobie prawo do odmowy $wiadczenia ustug osobom:

e  bedacym pod widocznym wpltywem alkoholu lub $rodkow
odurzajacych,

e  zachowujacym si¢ agresywnie, w sposob powszechnie uznany za
wulgarny,

Sprzedawca ustugi nie bierze odpowiedzialnosci za nastgpstwa powstate

w wyniku wplywu sauny na zdrowie osoéb korzystajacych oraz za

nastgpstwa bedace wynikiem naruszenia niniejszego regulaminu.

Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za to, ze w wyniku

korzystania z sauny nie osiagnig¢to rezultatow leczniczych o ktérych

mowa w punkcie 1.1.

regulaminu beda
tytutu
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