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1.1.

1.2.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY IR

‘Wskazania i przeciwskazania.

Nagrzewanie promieniami podczerwonymi w saunie IR przynosi
rezultaty lecznicze w réznych dolegliwosciach i jednostkach
chorobowych:

1.1.1. Lagodzi bol réznego pochodzenia m.in.:

e chroniczne choroby gornych drog oddechowych,

e bdle plecow wywolane stresem, przemeczeniem,
reumatyzmem, choroba zwyrodnieniows,

e bodle stawow spowodowane intensywnym wysitkiem,
urazami i uszkodzeniem tkanek migkkich, choroba
reumatyczng, zwyrodnieniowa, rwa kulszowa,

e Dbole menstruacyjne wywotane skurczem narzadow
rodnych,

e Dbole towarzyszace oparzeniom,
porazeniu nerwu twarzowego,

Zwigksza rozciagliwos$¢ tkanek kolagenowych
Bezposrednio zmniejsza sztywnos$¢ stawow.
Zwigksza przeptyw krwi.
Utrata masy ciata.
Przyspiesza leczenie wielu chorob m.in. takich jak:

e uszkodzenie tkanek migkkich, rwa kulszowa,
zapalenie stawow ostre i chroniczne,
dnawe zapalenie stawow,
reumatoidalne zapalenie stawow (reumatyzm),
oparzenia, zlagodzenie bolu i przyspieszenie czasu
zdrowienia, przy mniejszych bliznach,
niedoci$nienie,
e  zrosty pooperacyjne, leczenie za pomoca podczerwieni

bylo tak pomyslne, Ze pobyt w szpitalu  zostat skrécony

owrzodzeniem,

1.1.2.
1.1.3.
1.14.
1.1.5.
1.1.6.

025%,
e skurcze i bol menstruacyjny,
e bole pochodzenia  zapalnego, niedokrwiennego

i nerwobole,
choroby przewezenia uktadu obwodowego,
owrzodzenia nog i odlezyny,
hemoroidy,
cukrzyca,
zylaki,
skurcze migsni o podtozu szkieletowym, stawowym lub
neuropatologicznym,

e menopauza.
1.1.7. Niweluje negatywne skutki stresu tj.:

® zmgczenie,

e napigcie nerwowe,

e zle samopoczucie,

e apatie,

e dziala antydepresyjnie.
1.1.8. Poprawia wyglad skory, przez co zalecane jest w:

e chorobach, profilaktyce i terapii cellulitisu,

e chorobach skory tj. grzybice, pokrzywka, wypryski,
luszezyca, tradzik,
bliznowcach,
oparzeniach,
odlezynach,
oparzenia, ztagodzenie bolu i przyspieszenie czasu
zdrowienia, przy mniejszych bliznach.

e porazenie nerwu twarzowego,
e iinnych dolegliwo$ciach skornych.

Z sauny nie moga korzysta¢ osoby::
podwyzszong temperatura,
z uktadowym liszajem rumieniowatym,
Z nowotworami,
chore, ktore powinny leze¢ w t6zku,
cierpiace na stany zapalne organéw wewngtrznych
(choroby serca, naczyn krwionosnych itp.),
z nadcis$nieniem tetniczym, po udarach,
z chorobami spazmatycznymi,
cierpiace na alergi¢ i choroby skory,
z chorobami uktadu nerwowego, ptuc, nerek, watroby,
z chorobami tarczycy,
W ciazy,
z niedoczynnoscia nadnercza,
chore na padaczke (epilepsj¢),

kobiety w czasie menstruacji,

Z ostrymi urazami stawow (w ciagu 48 godzin),

ze stwardnieniem rozsianym,

z hemofilia i innymi sktonno$ciami do krwotokow,
z grzybica skory,

pierwszy miesiac po operacji lub zabiegu.

2.  Zasady korzystania

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Do strefy SPA nalezy:

e wchodzi¢ w klapkach basenowych,

e  zabra¢ ze sobg dwa duze r¢czniki kapielowe oraz maty recznik pod
stopy (dodatkowe rgczniki mozna wypozyczy¢ odplatnie w
recepcji)

Przed wejsciem do sauny nalezy uda¢ si¢ pod prysznic w celu

doktadnego umycia ciala z uzyciem mydla, nastgpnie cialo nalezy

osuszy¢ doktadnie r¢cznikiem.

Przed przystapieniem do seansu w saunie nalezy pamigta¢ o zdjeciu

kostiumu kapielowego oraz owinigciu si¢ w suchy recznik lub

przescieradto, a takze pozostawieniu klapek basenowych przed
wejsciem do sauny.

W saunie usiadz tak, aby zadna czg$¢ ciala nie przylegata bezposrednio

do drewnianej tawy.

Z sauny moga korzysta¢ samodzielnie tylko osoby petnoletnie. Osoby

nieletnie moga korzysta¢ z sauny tylko pod opieka opiekuna prawnego.

Do sauny nie wolno wnosi¢ jedzenia, napojow, pojemnikow, butelek,

wszelkiego rodzaju toreb, plecakow innych przedmiotow za wyjatkiem

recznikOw czy tez przescieradta.

Zabrania si¢ korzystania z sauny w kostiumie kapielowym, mokrym

reczniku i klapkach basenowych.

W saunie nie wolno:

e  uprawiac seksu,

. spozywa¢ positkow i napoi,

. pali¢ wyroboéw tytoniowych,

e Kkorzystaé z papierosow elektronicznych.

W saunie nalezy zachowac¢ ciszg i spokdj.

3. Postanowienia koncowe

3.1.

3.2

3.3.

34.

Osoby naruszajace postanowienia niniejszego

wypraszane z sauny bez prawa do rekompensaty z

niewykorzystanych $wiadczen.

W przypadku zniszczen powstatych w wyniku naruszenia niniejszego

regulaminu osoby, ktére wyrzadzity szkode beda zobowiazane do

pokrycia kosztéw jej naprawy. Jezeli w wyniku korzystania z sauny

w kostiumie kapielowym dojdzie do odbarwienia drewnianej tawy

osoby nieprzestrzegajace powyzszych zasad beda obciazane kosztami

usunigcia plam.

Zastrzegamy sobie prawo do odmowy $wiadczenia ustug osobom:

. bedacym pod widocznym wplywem alkoholu lub s$rodkow
odurzajacych,

e zachowujacym si¢ agresywnie, w sposob powszechnie uznany za
wulgarny,

Sprzedawca ustugi nie bierze odpowiedzialno$ci za nastgpstwa powstate

w wyniku wplywu sauny na zdrowie osob korzystajacych oraz za

nastgpstwa bedace wynikiem naruszenia niniejszego regulaminu.

Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za to, ze w wyniku

korzystania z sauny nie osiagnigto rezultatow leczniczych o ktorych

mowa w punkcie 1.1.

regulaminu beda
tytulu

Bolestawow, dnia 04.02.2018



