DBAMY O
NAJWYZSZY
STANDARD
SAUNOWANIA

OFERUJEMY:

- spotkania z Saunamaniakami
i Saunamistrzami w catej Polsce

- znizki na produkty i ustugi
oferowane przez naszych partneréw

- dostep do obszernej wiedzy
na temat zasad i kultury
poprawnego saunowania

ZNAJDZIESZ NAS NA NAJWAZNIEJSZYCH
WYDARZENIACH SAUNOWYCH W POLSCE!
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SAUNOWANIA >\
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SIEDZIMY NAGO, BEZ RECZNIKA, JA\ ‘J
PRZED | PO SKORZYSTANIU
SPEUKUJEMY SIEDZISKO
WODA ZWEZA

NA RECZNIKU
(réwniez stopy). ,
PO WYJSCIU
Z SAUNY
KONIECZNIE
BIERZEMY

PRYSZNIC

A NASTEPNIE4

SCHLADZAMY

CALE CIALO

POCZAWSZY

oD CzEScl

NAJBARDZIEJ

ODDALONYCH

OD SERCA

(studnia lodowa
lub wiadro

Z zimna woda)

Kiap,
Pp, ZEL;{ 120 ST,
DRZW;ZZW
UNY

WYCIERAMY SIE
DO SUCHA

WEJSCIEM

DO SAUNY ODPOCZYWAMY

MYJEMY DOKLADNIE CONAJMNIEJTYLE
CZASU ILE BYLISMY

CALE CIALO W RONIE

POD PRYSZNICEM
Z UZYCIEM MYDLA

(wypoczywalnia, |
baseny, jacuzzi)

www.facebook.com/PolskieTowarzystwoSaunowe
www.polskietowarzystwosaunowe.pl



